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Programm - erste Hälfte 2019

Offene Präsenzgruppe

Offene 
Kontemplationsgruppe

Vortragsabend mit
Fernand Braun

Kontemplationstag zu
Jiddu Krishnamurti

Generalversammlung
ars vitae

Inhalt:  Sitzen in der Stille, Gehmeditation, Übungsimpuls zur Präsenz
Daten:  09. Januar, 06. Februar, 06. März, 03. April, 08. Mai, 05. Juni 2019 (jeder erste Mittwoch im Monat*) / 18.45 - 20.00 Uhr
Ort:  „Raum der Stille“ im Bildungszentrum 21, Missionsstr. 21, 4055 Basel  
Leitung:  Stephan Kinzel, Roland Luzi / Unkostenbeitrag: Fr. 10.-
	

Inhalt:  Sitzen in der Stille, Gehmeditation, Tönen, Wortimpuls
Daten:  18. Januar, 15. Februar, 15. März, 26. April, 17. Mai, 21. Juni 2019 (jeder dritte Freitag im Monat*) / 19.15 - 21.00 Uhr
Ort:  „Stiller Raum“, 1. Stock, Kulturzentrum Warteck, Burgweg 7, 4058 Basel 
Leitung:  Roland Luzi / Unkostenbeitrag: Fr. 10.- 

Thema:  „Friedensarbeit im Innen und Aussen“ 
Referent:  Fernand Braun, spirituelle Leitung „Wolke des Nichtwissens“ und des Benediktushofes, Diplomtheologe 
Datum:  Sonntag, 31. März 2019 / 17.00 Uhr  
Ort:  Bildungszentrum 21 in Basel, Missionstr. 21, 4055 Basel
Eintritt:  Fr. 20.- / Vereinsmitglieder ars vitae Fr. 15.- 

Inhalt:  Kennenlernen von Krishnamurtis Leben und Gedanken, Sitzen in der Stille, Gehmeditation, Tönen, Bewegung
Datum:  Samstag, 22. Juni 2019 / 09.30 - 17.00 Uhr 	
Ort:  Benediktinerkloster Mariastein	
Kosten:  Kurskosten: Fr. 110.- / Suppen z‘Mittag mit Getränken und Früchten im Gästerefektorium möglich für Fr. 11.-

Datum:  Samstag, 04. Juni 2019, 19.00 Uhr 	
Ort:  Buchhandlung Vetter, Spalenvorstadt 3, 4051 Basel (mit anschliessendem Apéro)
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